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Kutsu

Suomen Aikido-, Taekwondo-, Taido- ja ITF Taekwon-don yhteinen I-tason

JUNIORIOHJAAJAKOULUTUS

Junioriohjaajakoulutus jakautuu 4 erilliseen koulutuspaivaan, joista
3 ensimmaista on kaikille yhteisia osioita ja viimeinen, 4. pdiva on lajiosio.
Koulutus on hyvin kaytannénlaheinen.

Leirin kouluttajina Jarkko Tuominen 2. dan aikido (yleisosa) ja
Hannes Haapanen 2. dan taido (lajiosa)

Sisalto:
- lasten likkunnan ja urheilun perusteet
- vyleinen liikuntakasvatus
- lasten kehitysvaiheet
- perusliikkumisen ohjaaminen
- eri fyysisten ominaisuuksien ohjaaminen
- harjoitussuunnitelman laatiminen
- pelejaja leikkeja
- taito-ominaisuuksien harjoittaminen
- budolajeille tyypilliset urheiluvammat ja niiden ensiapu
- lajiosa

Aika 28.-29.3. ja 25.-26.4.2009. Koulutus alkaa lauantaina 28.3. klo 10.00.
Tarkempi aikataulu ilmoitetaan osallistujille mydhemmin.

Paikka Naashalli, Nasijarvenkatu 8, 33210 Tampere
http://www.tampere.fi/ekstrat/liikuntatoimi/naashalli/

Hinta 70 euroa sisaltaen junioriohjaajan oppaan seka opetuksen.

llmoittautuminen Sitovat ilmoittautumiset seuroittain liiton toimistoon 13.3.2009 mennes-
sd. llmoittautumisen yhteydessa on mainittava osallistujien seura, nimi,
ikd ja vydarvo. Osallistumismaksut tulee maksaa 13.3.2009 mennessa
seuroittain liiton tilille OP 501109-28386.

Peruutukset on ilmoitettava valittémasti. Osallistumismaksu palautetaan
vain hyvaksyttavasta syysta kuten sairaus. Talldin on toimitettava ladka-
rintodistus liiton toimistoon.

Vaatimukset voimassaoleva lisenssi ja vakuutus
vahintaan 6. kyu.

Mukaan taidopuku, taidopassi, muistiinpanovalineet ja omat evaat.

TERVETULOA MUKAAN!
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