Nuoret taidokat

- kohti haasteita ja pitkajanteisempaa
harjoittelua!

13-17V.

Tama on hyva ika aloittaa laji!



Nuoren taidokan voi olla joskus vaikeaa yksin
tasapainoilla urheilun, koulunkaynnin ja muun
elaman valilla. Siksi vanhempien, ohjaajan
seka opettajan tuki ja kannustus ovat tarkeita.

Pelkka ohjattu urheiluseuraliikunta 3-4 kertaa
viikossa ei riita kasvavan nuoren
liilkkuntamaaraksi.

Tassa iassa lajiharjoittelun maaraa voi lisata.
Harjoittelussa korostuvat monipuoliset
motoriset harjoitteet kasvupyrahdyksen
aikana.



..on treenihalua ja treeni-iloa
—> avainasemassa on oma kipina

..tahtaa kohti pitkajanteisempaa
harjoittelua ja ymparivuotisuutta

..tarjoaa onnistumisen ja epaonnistumisen
kokemuksia

..ohjaa urheilulliseen ja liikunnalliseen
elamantapaan

Nuoret
harjoittelevat...

...monipuolisesti perustekniikoita, hokeita ja
ottelua, akrobatiaa seka lajin taktiikkaa niin
parin kanssa, yksin kuin joukkueessakin.
Harjoittelun myota kehittyvat yleis- ja
lajitaitavuus, peruskestavyys, lihaskestavyys
seka rajahtava voima.
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Tiesitko, etta Suomen Taido Dan -yhdistys on korkein lajin
sisallosta paattava elin Suomessa?

Yli 13 —vuotiaat suorittavat aluevyodkokeissa vaadittavan hokein ja
kobon. Erillisia merkkeja voihin ei suoriteta. Vyokokeita on yleensa 1-2
vuoden valein. Mustan vyon kokeeseen vaaditaan 18-vuoden ika.




Leirit:

Nuoret voivat osallistua
Suomen Taidon
jarjestamille leireille.
Kevaisin jarjestetaan
pelkastaan nuorille
suunnattu kamppailulajien
yhteinen YourFight —leiri.

Kilpailut:
Nuoret voivat kilpailla
seurojen omissa
salikisoissa seka nuorten
omissa sarjoissa cup- ja
SM-kilpailuissa.

EM- ja MM-kilpailuissa
alle 18-vuotiaat voivat
erityisluvalla kilpailla
hokeissa.

Koulutukset:

Nuoret taidokat ovat
tervetulleita Unshin ja
tengi —koulutukseen,
Taido lajina —
koulutukseen ja lisaksi
Nuorten omiin
valmennuspaiviin.

Ohjaajakoulutukseen on
mahdollista ilmoittautua
oman kiinnostuksen
mukaan.



Nuoret ovat tarkea osa seuraa. Mukaan alkaa
harjoitusvuosien myota tulla oman kiinnostuksen
mukaan myos mielenkiintoisia tehtavia
seuratoiminnassa: treenin vedossa, tapahtumien
jarjestamisessa ja tiedotuksessa!




