Kohti oman osaamisen ja
maailman huippua!

19-35v.

Tama on hyva ika aloittaa laji!



Nuori aikuinen kayttaa harjoitteluun 121h/
vko. Kokonaisméaar&kertyy monella eri tavalla.
Mukaan luetaan ohjatut ja omatoimiset
harjoitukset seka mutta myaos arjen fyysinen
aktilvisuus.

Tasséa iassa harjoittelussa korostuu omien
vahvuuksiermaksimointi sekéheikkouksien
kehittdminen.Lajiharjoittelun maaraa lisataan
entisestaan, jos tavoitteena on maailman
huippu.

Lajin aloittaneilla liikkeenisaaminentyo- ja
opiskelumatkoilla seka oheisharjoittelu vievat
eteenpain myogaidoharjoittelua



..omientaitojen jalahjakkuuden
ymmartamistaja kehittamista
..pitkgjanteista ja karsivallista harjoittelua

..Systemaattista ja tavoitteellista
..omienkilpailu- ym. tavoitteiden
asettamista

Nuoret aikuiset
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ominaisuuksia kuten lajitaitavuutta,
maksimaalista lajikestavyytta, nopeusvoimaa
ja maitohapon sietamista.

..lajin kaikkia osaalueitataidosaleillaympari

Suomea, valmennusryhmassa,
maajoukkueessa ja tapahtumissa.




Vyojarjestelma s

19-35zvuotiaat taidokat suorittavat aluevydkokeissa kulloinkin vaadittavan
hokeinja kobon. Erillisid merkkeja voihin ei suoriteta. Vyokokeita on yleenza 1

vuoden valein.

Mustia voita suoritetaan Dadfeirilla seka kansainvéalisten arvokilpailujen
yhteydessa. Koulutusjarjestelméa on sidottu vygjarjestelmaan, jotenokat
kouluttautuvat saannollisesti harrastuksen edetessa.




Osallistuminen

Lelrit:

Nuoret voivat osallistua
Suomen Taidon
jarjestamille leireille.
Kevaisinarjestetaan
pelkastaan nuorille
suunnattu kamppailulajien
yhteinenYourFightzleiri.

Kilpailut;
Nuoret voivat kilpailla
seurojen omissa
salikisoissa seka nuorten

omissa sarjoissa cuja
SM-kilpailuissa.

EM- ja MMkilpailuissa
alle 18vuotiaat voivat
erityisluvalla kilpailla
hokeissa

Koulutukset:

Nuorettaidokat ovat
tervetulleitaUnshinja
tengi zkoulutukseen,
Taido lajinaz
koulutukseena lisaksi
Nuorten omiin
valmennuspaiviin.

Ohjaajakoulutukseen on
mabhdollista ilmoittautua
oman kiinnostuksen
mukaan.



Osallistuminen o

Aktiivinen osallistuminen harjoituksiin ja lajin tapahtumiin







