Taido Kids

- hauskaa menoa ja taidon perusteita
7-12 -vuotiaille



7-12 —vuotiaiden lasten ja nuorten urheilun yksi
keskeisimmista tavoitteista on oppia erilaisia
liikuntataitoja. Naita lapsuudessa ja
nuoruudessa opittuja taitoja lapset ja nuoret
hyddyntavat myohemmassa elamassaan joko
valitsemansa urheilulajin parissa tai
arkielamassaan osallistuessaan erilaisiin
harrastuksiin.

Pelkka ohjattu urheiluseuraliikunta
muutamana kertana viikossa ei riita kasvavan
lapsen liikuntamaaraksi. Liikuntasuositus on
vahintaan 1,5h paivassa, josta vahintaan
puolet on reipasta ja hengastyttavaa liilkuntaa.



..vahvistaa lapsen liikkuvaa minaa

..luo onnistumisen kokemuksia

..opettaa saantdjen noudattamista

..opettaa yhdessa harjoittelemista ja
ryhman osana olemista

Nuoremmat Kidsit
harjoittelevat...

..taidoa leikkien pelien ja kisailujen muodossa,
perustekniikoiden avainasioita, motorisia
perustaitoja, akrobatiaa, liikkeiden
yhdistelemista —tavoitteena liikkunnan ilo ja
monipuolisuus!




10-12 —-vuotiaiden taido.. e

..tukee ja vahvistaa lapsen omia luontaisia kykyja
.luo rohkeutta ja itsevarmuutta vahvistavia kokemuksia

..opettaa saantdjen noudattamista
..opettaa yhdessa harjoittelemista
..opettaa epaonnistumisen sietoa
..antaa positiivisia haasteita

..ON Myo0s tosissaan yrittamista

Vanhemmat Kidsit
harjoittelevat...

..taidoa hauskalla tavalla, taidotekniikoita
parin kanssa ja kohteeseen, akrobatiaa ja
perusliikuntaitoja - tavoitteena uuden
oppiminen ja monipuolisuus!




Junnujen vyojarjestelma e

Juniori suorittaa omalla salilla noin
11—12 vuotiaaksi asti mon-
merkkeja ja raitavoita, kunnes on
valmis hokein harjoitteluun ja
sinisen vyon vyokokeeseen.
Jarjestelma on suositus ja ikarajat
ovat ohjeellisia.

Eri varisia raitavoita suoritetaan
vuosittain ja jokaiseen vyohon
suoritetaan yksi mon-merkki.

Jarjestelma rakentuu niin, etta se
tukee juniorin kehittymista, antaa
onnistumisen elamyksia ja selkean
mittarin juniorin edistymisesta.




Kidsit Kidsit
leireilevat: kilpailevat:

Seurojen omissa salikisoissa, taido trick track

Kesalla Lasten Suuri Budoleirilla
—radalla ja junnusarjoissa cup- ja SM-

Tampereella seka syksylla
taidojunnujen omalla junnuleirilla. kilpailuissa.




Tavoitteena Taido Kidseissa on monipuolisten

lilkuntataitojen kehittaminen ja litkkunnalliseen

elamantapaan innostaminen taidoharjoittelun
kautta.




