Taido Minit

- leikkia ja taidon muotoja 4-7 -vuotialille



4-7 -vuotiaiden lasten liikunnan
kokonaismaarasta suurin osa muodostuu
lapsen omaehtoisesta lilkkunnasta.

Lapsella tulisi olla joka paiva useita
mahdollisuuksia lilkkkua monipuolisesti
vaihtelevassa ja lilkkumiseen innostavassa
ymparistossa.

Lapsen lilkkkumisen minimimaara on kaksi
tuntia paivassa reipasta ja hengastyttavaa
liikuntaa.

Maara koostuu useista lyhyemmista
aktiviteettijaksoista koko paivan ajalta.



Taido Minien taido on.. Eﬁ

.leikkia

..temppuratoja

.. mielikuvituksen kayttoa

..yhdessa tekemista

..monipuolisuutta

..pysyvyyden tunnetta ja saannollisyytta
..oman kehon hahmottamista ja -hallintaa

Minit
harjoittelevat...

...yleistaitavuutta, nopeutta, lilkkuvuutta,
helppoja motorisia perustaitoja kuten
hyppimista, juoksua, kierimista, pyorimista ja
muutamia lyonteja ja potkuja!




Tavoitteena Taido Mineissa on Innostaa
lasta liikkumaan yhdessa muiden kanssa
ja opetella taidoa leikin ja pelien kautta!




