Shinsalomake

Nimi Vybarvo Suorittaa
Kohta Kehitettavat kohdat Yhteensa
Kumarrus Ké&sien paikka | Vartalon kulma | Katseen paikka Istumapaikka Toteutus 1 2 3 45
o
c Kadet Kasien likkeet Etukési Takakisi Kasienlinja | Kasiensuhde |, , 5 , g
) Kamaessa edesta sivusta
x Perusasennot/ Lantion paikka Nojaa eteen Nojaa taakse Polvien kulma Jalkaterien 1 2 3 45
@ Kamae suunta
o
. Liikkeen R N -
Unsoku Kidoosen Késien liikkeet | Jalkojen liikkeet | Lantion liikkeet |1 2 3 4 5
yhtenaisyys
Sentai Aloitus Vartalon liike Kolmue I|A|ketta Tasals"e_stl Osumakohta 1 2 3 45
yhta aikaa alaspain
Untai Aloitus Vartalon liike Kolme kohtaa Jalan tallaus Osumakohta 1 2 3 45
. . - Kolme .
Hentai Aloitus Vartalon liike S N Myotaily Osumakohta 1 2 3 45
tukipistetta
2
= . . - ) ... | K&&nnon aloitus
o Nentai Aloitus Vartalon liike Puristus reisilla Osumakohta 1 2 3 45
S kosketuksesta
Q
Tentai Aloitus Vartalon liike Varta_tlcn kera/ Salan:lgh nopea Osumakohta 1 2 3 45
ojennus pyorahdys
Tsuki Kaden liike Kaden paikka | Puolustava kasi | Osumapinta Litkkeen 123 45
jatkuvuus
Geri Jalan palautus Ylmjaaralset Vartalon suojaus Osumapinta lLukkeen 1 2 3 4 5
likkeet jatkuvuus
Kamaen ryhti P&an kulma Rmkti:(rsl;an Ylavartalo Alavartalo Koko keho 1 2 3 4 5
Tempo / . . . R
Hengitys Hitaat Nopeat Sisdanhengitys Uloshengitys Hengitys jalike |1 2 3 4 5
& Teho/ Painopiste /
=3 ; Voimakkaat Heikot Hartia jaykkyys pis Voima 12 3 45
o Voima tasapaino
Kiali Tekniikka Aanen voima Ajoitus VaI_rplus Kiain Vaikutus 1 2 3 4 5
jalkeen
Katseen kohde Tekniikka Yl6s Alas Sivusuuntaan Palyily 1 2 3 4 5
Jatkuvuus ja Nopeus Hyokkays Puolustus Sopeutumiskyky Toteutus 1 2 3 45
toteutus
wn
=4 Etéaisyys ja
Q. ko%’gej Unsoku Ninoashi Etaisyys Harhautus Sopeutumiskyky |1 2 3 4 5
-
= Kulma j
0 uima ja Unsoku Ninoashi Suunta Harhautus Sopeutumiskyky | 1 2 3 4 5
8 kohde
K'”.‘eg”a Nopeus Voima Osumakohta Palautus Vaikutus 1 2 3 4 5
vaikutus
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