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Taitopiste 1: Tasapaino istuen RY I
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skolan i rorelse

Saan nostettua
molemmat jalat
yhta aikaa maassa
istuen

Saan saksattua jalkoja
vahintaan kaksi kertaa
ilmassa istuen kadet
ristissa rinnalla.

Vauvamukikeinunta.
Osaan pyorahtaa
ympari lattian kautta

Kulta
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Taltopiste 2: Tasapaino seisten XX jﬁ

skolan i rorelse

Osaan seista yhdella
jalalla vahintaan 3
sekuntia.

Osaan nostaa jalan
suorana eteeni ja
taputtaa kasiani
sen alla.

Osaan kirjoittaa
Kulta nimeni jalalla
ilmaan yhdella

- jalalla seisten.
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Taitopiste 3: Jalan notkeus

skolan i rorelse

Osaan potkaista
oman navan

korkeudelle.

Osaan potkaista
oman olkapaan
korkeudelle.

Osaan potkaista
Kulta oman paalaen

korkeudelle.

Ohjaaja voi pitaa esim. katta merkkina korkeudesta
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Taitopiste 4: Iskeva tarkkuus XX

skolan i rorelse

Saan lyotya yhden
sanomalehtiarkin
lapi.

Saan lyotya kolmen
sanomalehtiarkin
lapi.

Saan lyotya viiden
sanomalehtiarkin
lapi.

Kulta

- Ohjaaja pitelee sanomalehtiarkkia kdsiensa valissa. Oppilaat
siivoavat roskat viereiseen roskakoriin.
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Taitopiste 5: Notkeus AX
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skolan i rorelse

Kiila. Saan nostettua
vartaloni yl6s maasta
kiilaan ja pysyttya siina 3

sekuntia.

Olkasilta. Saan
kosketettua oikealla
kadella maahan
vasempaan olkapaahani
tukien JA toisinpain.

Kulta

Silta.




Taltopiste 6: Venyvyys

Kulta

Eteentaivutus maassa
istuen jalat yhdessa. Saan
kammenet polviin.

Saan kosketettua
eteentaivutuksessa
sormilla varpaisiini.

Saan ranteeni varpaisiin
eteentaivutuksessa.
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Taitopiste 7: Kuperkeikka X ﬁ {
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Osaan tehda kuperkeikan. & s

Osaan tehda kuperkeikan
niin, etta paperi (A5) pysyy
leuan alla koko ajan.

Osaan tehda kuperkeikan
siten, ettei paa osu
maahan.

Kulta

Ohjaaja neuvoo, kuinka kasilla voi auttaa viimeisessa osiossa.
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skolan i rorelse

Osaan hypata ympari 180 astetta.

Osaan hypata ympari 360 astetta.

Osaan hypata 180 astetta nostaen
polvet rinnan korkeudelle.

Kulta




