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Jinsei no hokei on lajin kehittäjämme Seiken Shukuminen luoma liikesarja, jossa korostuu go 
no sen –ajoitus, eli hyökkäys välittömästi vastustajan hyökkäyksen jälkeen.  
 
Ominaisinta jinsei no hokeille ovat sen erilaiset kyynärpäätekniikat, joita ei muissa hokeissa 
juurikaan esiinny. 
 
Leirillä tutustumme jinsei no hokein harjoitteluun ja rakenteeseen sekä käymme läpi sovelluk-
sia eli bunkaita. Lisäksi kehitämme vartalonhallintaa. 

https://www.suomisport.fi/events/3663a7e3-ac23-4d2e-8242-5fd8c567fdb4

