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Esipuhe

Tasséa oppaassa on kuvattu, mitéa tapahtumia lajissa jarjestetdan omassa seurassa tapahtuvan
toiminnan liséksi ja missa vaiheessa erilaisia tapahtumia ja koulutuksia suositellaan kaytavaksi.
Liséksi oppaassa kerrotaan monipuolisista valmentaja- ja ohjaajakoulutusmahdollisuuksista.
Tama opas siséltda heti alussa yhteenvetokuvan Suomen Taidon vydjarjestelmé, koulutukset
ja tapahtumat. Kuvassa esitettyja tapahtumia ja koulutuksia on avattu tarkemmin tassa
materiaalissa.

Useat tapahtumat sopivat mainiosti kaytavaksi saanndllisesti jopa vuosittain. Osa
tapahtumista on suunnattu selkeasti harrastuksen alkuvaiheessa kaytavaksi ja osa on
suunnattu jo pidempaan lajin parissa toimineille harrastajille. Kaikille 16ytyy varmasti mieluista
toimintaa.

Toivotamme sinulle hyvia hetkia harrastuksen, kiinnostavien taidotapahtumien sekéa ohjaaja- ja
valmentajakoulutusten parissa!
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7.kyu
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Painopiste harrastamisessa on
oman salin harjoituksissa.

Sen-tai-no-hokei (ai
Jodan no kobo
(Gen-ka-ten-ko)

@

Untai-no-hokei tai
un-in-no-hokei
Chadan-no-kobo
(Ko-ten-gen-ka)

Hentai-no-hokei tai
hen-in-no-hokei
Gedan-no-kobo
(Gen-ten-ko-ka)

Nen-tai-no-hokei (al
nen-in-no-hokei

(Gen-ka-sd-in-ko-ten)

Suositeltavia leireja ovat
teemaleirit, jotka esittelevét taidoa
laajasti:

= Perustekniikat ja likkuminen

Hokei ja jissen
Unshin ja tengi

Liséksi:

L LB

Yleisleiri

Kesaéleiri

Muut leirit
Kv-seminaarit
Seurojen tapahtumat

Harrastaja voi osallistua myds
kilpailuihin:

L]
L

Cup-kilpailut
SM-kilpailut
Kv-ystavyyskilpailut

Minimiaika 4kk

Nen-hokei
Jissen

Ten-tai-no-hokei tai
ten-in-no-hokei
Jissen

Ten-hokei
Jissen

Suositeltavia leireja ovat:

" & & & & & 8

Dan-leiri

Yleisleiri

Unshin ja tengi
Kv-tapahtumat
Valmennusryhman toiminta
Ohjaajafoorumi

Kilpailut

Tuomarikoulutus

Etenkin ruskeavdisille
suositellaan jo VOK1-tason
koulutustarjontaa:
= Taidon lajitaitojen
ohjaaminen ja
opettaminen moduulit
» Kamppailulajien yhteinen
VOK1-tason juniori-
ohjaajakoulutus
» SKL:n VOK1-tason
ohjaajakoulutus
* Alueiden VOK1-tason
ohjaajakoulutus

Kaikkien ohjaajien tulee lgéz.da
VOK1-tason saamiseksi jokin
edelld mainituista seka:
= Taido-ohjaajan
starttikoulutus
= Unshin ja tengi
= Eettiset kysymykset ja
budoetiketti
= 5 taido-ohjauskertaa min
45min/kerta, seké
suunnitelman ja arvioinnin
palauttaminen

Muista myés AHOT-
mahdollisuus.

Minimiaika 10kk

Minimiaika 18kk
Oltava vahintaan 13v.

Minimiaika 12kk
Oltava vahintaan 15v.

Minimiaika 24kk
Oltava vahintdan 18v.

Ten sei no hokei ja
vapaavalintainen taifin no
hokei, jissen, essee

Vybtkokeen pitédja- ja
puoltajakoulutukset

Mahdollista lisékoulutusta
ohjaajille ja valmentajille on
tarjolla mm. tasoilla 2-3:
= Kamppailulajien yhteinen
VOK2-tason
ohjaajakoulutus
(suuntautumisena joko
junioriohjaaja,
aikuisharrastaja-ohjaaja tai
kilpavalmennus)
= Kamppailulajien yhteinen
VOK3-valmentajakoulutus
URVA
VAT
VEAT
Mentorikoulutus

Minimiaika 24kk
Suoritettu 1-taso

Minimiaika 36kk
Ei en&a puoltoa

Minimiaika n. 48kk

Kutsusta
dkoeiden pito-

oikeus kyu-arvoille

Arvokilpailuissa_
tuomarilta vaaditaan
4.dan.

Chi sei no hokei ja
vapaavalintainen taifin no
hokei, jissen, essee

Minimiaika n. 60kk
Kutsusta

Jin sei no hokei ja
vapaavalintainen taif/in no
hokei, jissen essee

Minimiaika n. 72kk
Kutsusta

V{ﬁkﬁkeiden pito-
oikeus 4-5.daneille

En mei no hokei ja
vapaavalintainen tai/in no
hokei, essee

Minimiaika n. 84kk
Kutsusta

Sei-i no hokei ja
vapaavalintainen taifin no
hokei, essee

Minimiaika n. 96kk
Kutsusta
Vydkokeiden pito-
oikeus 6-7.daneille




Leireista lisapotkua

Suomen Taido jarjestdd harrastajilleen
monenlaisia leireja. Valkoisella vyolla paino-
piste harrastamisessa on oman salin harjoi-
tuksissa, mutta jo ensimmaisen vyokokeen
jalkeen kannattaa lahtea leireille! Tassa on
esitelty leireja, jotka toteutuvat saanndllisesti
vuosittain. Sopivia leireja loydat itsellesi
omaa vyon varia kuvaavan symbolin avulla.

Taido lajina -perusteet:
Perustekniikat ja liikkkuminen

Tama teemaleiri on suunnattu 6.-2.kyu
vydarvoille ja se soveltuu mainiosti myds
ensimmaiseen dan-vyokokeeseen tahtaa-
ville kertaukseksi.

Leiripaiva keskittyy taidon perusteisiin, jotka
luovat pohjaa niin hokeille kuin ottelullekin.
Opetus on kaytannonlaheista ja tavoitteena
on, etta leirin jalkeen taidoka:

Tuntee
« lajin perusasennot
« yleisimmat perustekniikat

Ymmartaa
« viiden tekniikkaluokan ominaispiirteet
« taidoliikkumisen perusperiaatteet

Vyodsuositus:
000

lkasuositus:
13+

Taido lajina -perusteet:
Hokei ja jissen

Tama leiri on suunnattu 6.-2.kyu vydarvoille
ja se soveltuu mainiosti myds kaikille kisa-
kauteen valmistautuville sek& ensimmai-

seen dan-vyokokeeseen tahtaaville ker-
taukseksi.

Leiripdivan aikana tutustutaan kaytannon-
laheisesti kilpailuhokein keskeisimpiin osa-
alueisiin  (esim. rytminvaihtelut, asenne,
unsoku ja kamae), jotka toimivat myds
tuomareille  hokein  arvosteluperusteina
(hokein kymmenen kohtaa).

Jissenin osalta kaydaan lapi hallinnan
perusteita, vaistamista, unsokua ja etai-
syyden kayttod sekd kamaeta ottelussa.

Lisaksi leirilld  tutustutaan  jissenin
kilpailusaantéjen  mukaiseen  arviointiin
(tekniikan viisi kohtaa).

Vydsuositus:

Ikasuositus:
13+

Taido lajina -perusteet:
Unshin ja tengi

Tama leiri on tarkoitettu kaikille taidokoille,
ja leirille voi osallistua vaikka joka vuosi
kehittddkseen tengiosaamistaan. Leirille
kannattaa osallistua ensimmaisen kerran jo
harrastuksen alkuvaiheessa ja sen jalkeen
s&anndllisin valiajoin.

Leirilla syvennetaéan omia lajitaitoja unshinin
ja tengitekniikoiden osalta sekd perehdy-
tddn niiden harjoittelun lisaksi turvallisiin
avustuksiin.

Tavoitteena on, ettd koulutuksen jalkeen

taidoka

« tuntee ja ymmartdd unshinin ja tengi-
harjoittelun merkityksen osana taido-
harjoittelua

« hallitsee unshin ja tengi-tekniikoihin
liittyvia avustuksia.

Leiri tarjoaa huikeat mahdollisuudet
vartalonhallinnan kehittamiseen. Se
toteutetaan osittain tatamilla ja osittain
telinesalissa. Kaytdssa on muun muassa
permanto, volttirata ~ ja  trampoliini.
Taidokoiden liséksi ohjaajina on aina
voimisteluun ja taitoharjoitteluun erikoistu-
neita osaajia.

Vyodsuositus:

Ikdsuositus:
12+



Yleisleiri

Yleisleiri on yksi Suomen Taidon suosit-
uimmista tapahtumista ja se sopii myds
ensimmaiseksi leiriksi harrastuksen alku-
vaiheessa.

Leirin aiheet ja ohjaajat vaihtelevat
vuosittain eli joka vuosi. paéasee laajen-
tamaan osaamistaan eri seurojen harra-
stajien kanssa.

Viikonlopun aikana siis hikoillaan hyvassa
seurassa, saunotaan ja syodaan hyvin. Leiri
jarjestetddn  Pajulahden urheiluopistolla,
jossa harjoittelupuitteet ovat erinomaiset.

Vyo6suositus:

lkasuositus:
13+

Kesaleiri ja kv-seminaarit

Taidossa arvokilpailut kaydaan kahden
vuoden valein. Valivuosina jarjestetdan
usein kesdleiri, jossa aiheet vaihtelevat.
Kannattaa osallistua, silla leirilla tapaa
muiden seurojen harrastajia mukavan
tekemisen parissa. Leirlla on nahty usein
myds ulkomaalaisia ohjaajia.

Kansainvélisten tapahtumien yhteydessé
jarjestetdan aina seminaari, se tarkoittaa
leiritapahtumaa, joka saattaa siséltéd myos
kiinnostavia teoriaosuuksia.

Seka kesdleireilla, ettéa kv-seminaariessa on
usein tasoryhmia eri ikaisille ja vybarvon
omaaville harrastajille. Toisin sanoen:
jokaiselle jotakin.

Vydsuositus:

lkasuositus:
13+

Lasten Suuri Budoleiri

Suuri Budoleiri on kamppailulajien 8-14-
vuotiaille harrastajille tarkoitettu lajileiri, joka
jarjestetdan Tampereella, Varalan Urheilu-
opistolla. Ajankohta on usein keskuun toi-
nen viikonloppu eli mainio startti kesalo-
malle! Aikuiset voivat osallistua leirille
leirituristeina.

Vuosien varrella mukana olevien lajien
kokoonpano on vaihdellut. Mukana ovat
olleet mm. aikido, taido, WT taekwondo,
judo ja ITF Taekwon-Do.

Leireilld on vauhdikkaan lajiharjoittelun ja
lajikokeilujen lisdksi kesdistd hengailua
kavereiden kanssa sekd leiriohjelmaan
kuuluu kaynti Sarkanniemessa!

Vydsuositus:
PP D) HOO

lkasuositus:
7-14

Muut Suomen Taidon leirit

Muita leireja voivat olla esimerkiksi itse-
puolustusleiri, murskausleiri, erikoishokei-
leirit, otteluleirit jne.

Vyésuositus:

lkdsuositus:
13+

Seurojen jarjestamat leirit

Seurat jarjestavat myoés monenlaisia leireja
erilaisista aiheista, joten kannatta olla silmé
tarkkana, kun tapahtumakutsuja julkaistaan.
Seurojen jarjestamat leirit ovat usein
yksipéivaisid ja ne jarjestetddn seuran
omalla salilla. Seurojen leireilla kdy myds
kansainvalisia opettajia ja opetus on
laadukasta. Usein leirilla saa oppia
erikoishokeista  tai  jostakin  muusta
kiinnostavasta  lajisiséllosta. Seurojen
leireille kannattaa lahtea rohkeasti mukaan!

Vyodsuositus:

lkdsuositus:
13+



http://www.varala.fi/

Tapahtumia ja
lajikoulutuksia
etenkin mustille vaoille

Dan-leiri

Dan-leiri on tarkoitettu nimensd mukaisesti
daneille eli mustille véille. Leirin yhteydessa
suoritetaan myds uusia mustia voita eli
vyokokelaat ovat myds tervetulleita leirille.

Dan-leirilla on vaihtuvat aiheet aina
vuosittain ja leiri onkin oiva paikka mustille
voille kokoontua yhteen vaihtamaan napa-
koiden tekniikoiden lisdksi myods ajatuksia.

Viikonlopun aikana siis hikoillaan hyvassa
seurassa, saunotaan ja syodaan hyvin. Leiri
jarjestetddan  Pajulahden urheiluopistolla,
jossa harjoittelupuitteet ovat erinomaiset.

Vyosuositus:

lkasuositus:
18+

Tuomaritoiminnan perusteet

Kun vuosia kertyy mittariin ja vyon vari
tummuu, voi uusi ulottuvuus l6ytya myos
tuomaritoiminnasta. Tuomariksi voi ryhtya
1.dan vyokokeen ja hyvaksytysti suoritetun
tuomarikoulutuksen jalkeen.

Tuomaritoiminnan perusteet -koulutus on
tarkoitettu taidon tuomaritoiminnasta kiin-
nostuneille, ensikertalaisille sekd pidemman
tuomarointitauon  pitaneille  kertauksena
(koulutusta voidaan suositella myds kilpai-
lijoille, jotta rakentuu ndkemys siihen, mihin
asioihin tuomarit keskittavat kilpailutilan-
teessa huomiota).

Koulutuksessa on teoriaosuuden liséksi
kaytannon osuus, jolloin kaikki osallistujat

saavat paljon kaytdannon treenia.
Kéaytantbosuutta suositellaan myds aiemmin
koulutuksen kayneille tuomareille, jotka
haluavat treenata tuomarina toimimista
ennen kisakauden alkua.

Tuomaritoiminnan perusteet -koulutukseen
littyy myds s&antokoe. Kilpailusdantéihin
tutustutaan itseopiskeluna ennen koulutusta
ja saantbkoe suoritetaan Tuomaritoiminnan
perusteet -koulutuksen yhteydessa.

Tiesitk6? Suomen Taido Dan-
yhdistyksen jasentapahtumia ovat
myés:

¢ Vuosikokous

¢ Dan-tapahtuma

e Dan-kaffet

Kulloinkin voimassa olevat kilpailusdannot
Ioytyvat Suomen Taidon www-sivuilta
Kilpailutoiminta -otsikon alta. ltse saéntokoe
tehdaén verkkolomakkeella, joten koulu-
tukseen tarvitaan mukaan lappari, padi tai
alypuhelin  sekd kaytanndén osuuteen
taiopuku.

Tuomaritoiminnan perusteet —koulutukseen
osallistujan tulee olla vahintaan 2.kyu

Vydésuositus:
o0

lkasuositus:
18+

Vyodkoepuoltajien koulutus

Puoltaja vastaa seuran vyodkokeisiin
osallistuvien taidokoiden riittdvasta teknises-
ta ja henkisestd valmiudesta seka muodol-
listen vaatimusten tayttamisesta kuhunkin
vyOarvoon. Tavoitteena on, etté jokaisessa
seurassa on oma vyokoepuoltaja. Puoltaja-
koulutus on tarkoitettu jo toimiville tai
toimeen ryhtyville daneille. Koulutus on
tarkoitettu kaytavaksi saanndllisin valiajoin.
Koulutuksessa keskeisia siséltoja ovat
puoltajan tehtavat ja vastuut.

Vyoévaatimus:

Ikavaatimus:
18+

Vyodkokeen pitajien koulutus

Koulutus on tarkoitettu kaikille kyu-
vyOkokeita pitaville ja tai pitdjiksi aikoville.
Koulutus on tarkoitettu kaytavaksi
saanndllisesti. Minimivaatimus osallistumi-
selle on 4.dan.

Vyévaatimus:

Ikavaatimus:
18+


https://www.taido.fi/yleista-taidosta/organisaatio/suomen-taido-dan-yhdistys/

Ohjaajakoulutuksista
varmuutta ja osaamista

Suomen Taidolla on vahvat opettajakoulu-
tusperinteet. Ohjaajakoulutusta kehitetdén
jatkuvasti, ja viimeisin laaja uudistus tehtiin
vuosina 2019-2022. Tavoitteena on, etta
jokaisella salilla on osaavia opettajia ja
ohjaajia ja ettd harjoittelu on laadukasta ja
turvallista kaikilla saleilla ympari Suomen.

Suomen Taidon valmentaja- ja ohjaaja-
koulutusjarjestelmd on luotu noudattaen
suomalaisen valmentaja- ja ohjaaja-
koulutuksen perusteita. Se on koulutus-
kokonaisuus, joka tarjoaa taidokalle mah-
dollisuuden  kehittya hyvaksi taido-
ohjaajaksi. Koulutusjarjestelma on osittain
kytketty myos vyokoejarjestelmaéan, silla

Suomalaisen valmentaja- ja ohjaajakoulu-
tuksen perusteet tarjoavat mallin yhteisesta
rakenteesta ja oppimiskasityksesta, maarit-
telee lajeille yhteiset osaamistavoitteet ja
oppisiséllot ja antaa esimerkkeja oppimis-
tehtavista ja arviointitavoista.

Kaikkiaan Suomalainen valmentaja- ja
ohjaajakoulutusjarjestelma koostuu viidesta
eri  tasosta, mutta tassd oppaassa
kasitelladdn Suomen Taidon, Suomen
Karateliton ja kamppailulajien yhdessa
jrjestamat koulutukset tasoilla 1-3 seké
lyhyesti alueiden jarjestamaa koulutusta
tasolla 1.

Ohjaaja- ja valmentajakoulutus Suomen Taidossa

2-taso, laajuus 100h ‘ ‘ 3-taso, laajuus 150h

1-taso, laajuus 70h

Taido-ohjaajan starttikurssi
Verkkokoulutus (4h)

Unshin ja tengi (3h)

Eettiset kysymykset ja budoetiketti (2h)

5 ohjauskertaa, minimisséén
45minfkrt ja raportointi (11h)

ivista ohjaaja- ja

valmentajakokokemusta

*) 1 ja 2-tason valilla suositellaan
vahintadn kahden vuoden aktiivista
ohjaajakokokemusta

IV-taso V-taso

4- ja 5-tasoilla koulutusta

Jarjestévéit urheiluopistot,
korkeakoulut ja yliopistot

- = Kaikille taido-ohjaajille yhteinen koulutus
- = Valinnaiset koulutusvaihtoehdot

Suomen Taidon, Suomen Karateliiton ja kamppailulajien yhdessa jarjestamat koulutukset tasoilla 1-3.



Kaikille taido-
ohjaajille yhteinen 1-
tason koulutus

Seuraavilla sivuilla esitelladn  1-tason
koulutusmahdollisuuksia tarkemmin. Osal-
listuitpa sitten mihin tahansa 1-tason kou-
lutuskokonaisuuteen, niin 1-tasoon kuuluu
kaikille yhteisina opintoina:

» Taido-ohjaajan starttikurssi

» Unshin jatengi

» Eettiset kysymykset ja budoetiketti
seka naiden lisaksi 5 ohjauskertaa.

Kokonaisuuden laajuus on 20h.

Kouluttautumaan voi ldhted kuka tahansa
aiheesta kiinnostunut eli tiettya vybarvoa tai
aiempaa osaamista ei vaadita. 1-tason kou-
lutuksiin on kuitenkin syyta lahte& ajoissa (n.
1-2 vuotta ennen 2.danin vydkokeen suorit-
tamista), silla 1-taso vaaditaan 2.dan vyoko-
keeseen paasyyn.

Taido-ohjaajan starttikoulutus

Taido-ohjaajan starttikoulutus on tarkoitettu
aloittelevalle ohjaajalle ensimmaéiseksi kou-
lutukseksi. Tavoitteena on, etta starttikou-
lutuksen jalkeen henkild voi toimia seurassa
apuohjaajana ja han pystyy ohjaamaan
yksittéisia harjoitteita itsenaisesti. Koulutus
toteutetaan kokonaan verkossa.

Vyodsuositus:

lkasuositus:
15+

Unshin ja tengi

Jo leiriosiossa esitelty Unshin ja tengi
kuuluu jokaisen taido-ohjaajan pakollisiin
osiin 1-tasolla. Unshin ja tengi kuuluvat
taidoon niin olennaisesti, ettd jokaisen
harjoituksia ohjaavan halutaan tuntevan ja
ymmartadvan unshinin ja tengi-harjoittelun
merkitys osana taidoharjoittelua. Lisaksi
ohjagjalta odotetaan, ettd han hallitsee
unshin  ja  tengi-tekniikoihin liittyvia
avustuksia.

Vydsuositus:

lkasuositus:
12+

Eettiset kysymykset ja
budoetiketti

Kaikki harjoituksia ohjaavat taidokat ovat
tarkedssa roolissa ohjattaviensa kasvulle ja
kehitykselle. Siksi ohjaajan tai ohjaajaksi
aikovan tulee tuntea avoimen ja luottamusta
synnyttavan ilmapiirin sekd tunne ja vuoro-
vaikutustaitojen perustekijat. Tahan osioon
on integroitu my6s SUEK:in Puhtaasti paras
-verkkokoulutus sek& Nuori mieli urheilussa -
osio. Tama kokonaisuus suoritetaan koko-
naisuudessaan verkossa.

Vydsuositus:

lkasuositus:
15+

5 ohjauskertaa

Ohjaajaksi ja valmentajaksi oppii harjoituk-
sia suunnittelemalla, ohjaamalla ja arvioi-
malla. Tasta syysta ohjaajatason saavutta-
miseksi 1-tasolla tehdaan myods kaytannon
harjoittelua ohjaamalla harjoituksia omassa
seurassa.

Vydésuositus:

lkasuositus:
18+



1-tason
koulutusvaihtoehtoja

Ohjaajatasojen peruslogiikassa ohjaaminen
ja kouluttautuminen tapahtuvat samaan
aikaan. Ohjaajan ei tarvitse suorittaa koko-
naista tasoa, ennen kuin aloittaa ohjaamisen.

1-tason Kkoulutus on tarkoitettu seurassa
ohjaamista aloittaville tai jo hieman koke-
musta omaaville ohjaajille. 1-tasolla keskity-
tadan yksittdisten harjoitusten suunnitteluun,
toteutukseen ja arviointiin.

1-tason koulutuksia toteutetaan seka lahi-
opetuksena etta verkossa ja liséksi harjoi-
tustehtavia tehdaan omassa seurassa/ toi-
mintaymparistossa.

1-tason laajuus on yhteensa 70 tuntia (sis.
kaikille taido-ohjaajille yhteiset opinnot, jotka
esiteltin aiemmassa kappaleessa).

1-taso voidaan suorittaa usealla vaihto-
ehtoisella tavalla. Vaihtoehtoja esitellaan
seuraavissa kappaleissa.

Vydsuositus:

Ikasuositus:
15+

Taidon lajitaitojen ohjaami-
nen ja opettaminen moduulit
(50h)

Kokonaisuus muodostuu seuraavista

moduuleista ja niihin siséltyvistd harjoitus-

tehtavista:

Ohjaajan vuorovaikutustaidot

« Taitojen oppiminen ja opettaminen

o Turvalinen ja terveellinen taidohar-
joittelu

» Dooko gokai perustekniikoiden opetta-
misessa

» Hokein opettaminen

« Jissenin opettaminen

Tama kokonaisuus suoritetaan itsenaisesti
verkossa. Ohjaaja voi edetd moduuuleissa
oman aikataulunsa mukaisesti ja materiaalit
ovat jatkuvasti saatavilla. Etenemista ei ole
rajoitettu. Itseopiskelumateriaalien suorit-
tamisen liséksi tehd&an ohjaamiseen liittyvia
oppimistehtavia. Koulutusalustana  toimii
kayttgjalleen ilmainen Google Classroom.
Oppimisalustan materiaalit koostuvat mm.
kirjallisista aineistoista, oppimistehtavista ja
videoista. Henkilo tarvitsee osallistumiseen
gmail-tilin.

®

Suomen Karateliiton 1-tason
ohjaajakoulutus (50h)

Koulus muodostuu omatoimisesta opis-
kelusta verkkoymparistossa, oppimistehta-
vien tekemisesta, yhteisistda webinaareista
seka lajiosasta (karate, taido tai hokutoryu
ju-jutsu).

Koulutus koostuu seuraavista teemoista:

« Liikuntaa lapi elaman

» Harjoittelun suunnittelu

« Oppiminen ja opettaminen harjoitus-
tilanteessa

 Taitoharjoittelu

« Fyysinen harjoittelu

» Ohjaaja positiivisen ilmapiirin ja vuoro-
vaikutuksen luojana seka yllapitajana

» Vastuullinen valmentaja

o Puhtaasti paras

Koulutus toteutetaan yhteistydssa Vieru-
maen Urheiluopiston kanssa monilajisena.
Opinnot  suoritetaan Vierumaen omalla
oppimisalustalla, johon jokainen opiskelija
saa omat tunnukset ennen koulutuksen
alkua.

®

Kamppailulajien yhteinen 1-
tason junioriohjaajakoulutus

Koulutuksessa kaydaan lapi lasten liikunnan
ja urheilun perusteet, ohjaajan rooli ja toi-
minta, peruslikkumisen ohjaaminen, lasten
kehitysvaiheet liikunnan kannalta, opet-
tamisen ja taidon oppimisen perusteita seka
tyypillisia urheiluvammoja ja niiden ensi-
apua. Koulutus jarjestetdédn monilajisena
(aikido, itf tackwon-do, taido, karate, hoku-
toryu ju-jutsu, karate, nyrkkeily). Eri lajien
toimintatavoista ja harjoituksista saa ideoita
ja perspektiivid omaan ohjaamiseen.

Tavoitteena on, ettéd koulutuksen jalkeen
koulutettava
« tietdd lasten taidoharjoittelun eettiset ja
kehittavat periaatteet
» kykenee ohjaamaan leikinomaisen ja
monipuolisen taidoharjoituksen lapsille
o« ymmartdd junioritaidon  merkityksen
koko lajille.

®


https://fi.wizcase.com/download/google-classroom/

Liikunnan aluejarjestojen 1-
tason ohjaajakoulutus (50h)

Liikunnan aluejarjesttt tarjoavat VOK 1
tasolle koulutusta. Tavoitteena on luoda
perusta yksittdisen harjoituskerran laaduk-
kaaseen toteuttamiseen. Koulutus koostuu
teemakoulutuksista, joista kolme koulutusta
on suunnattu vain aikuisten harraste-
likunnan ohjaajille ja viisi vain lasten
valmentajille, muut osiot sopivat kaikille.
Teemakoulutusten kesto vaihtelee 2-7 tunnin
valilla ja sen lisaksi niihin liittyy oppimis-
tehtavia seka ennakkotehtavat.

Koulutukseen osallistuja voi halutessaan
osallistua  yksittaisiin ~ teemakoulutuksiin
oman kiinnostuksen mukaan. Koko VOK |
tason suorittaakseen koulutukseen osallis-
tuja suorittaa 50 tunnin yleisopintojen (oman
valinnan mukaan) lisdksi lajiliton edellytta-
mat lajiopinnot.

Teemakoulutuksia ovat:

» Kannustava valmentaja ja ohjaaja

« |hmisen elinjarjestelmét ja harjoittelu

» Oppiminen ja opettaminen harjoitustilan-
teessa
Liikunnallinen ja urheilullinen elaméantapa
Fyysinen harjoittelu
Harjoittelun suunnittelu ja arviointi
Valmentajana ja ohjaajana kehittyminen
Liikunta aikuisen arjessa
Vinkkej& ohjaustuokioihin

®

2-tason ohjaaja- ja
valmentajakoulutus
(100h)

Lajilittojen koulutukset etenevét jarjestyk-
sessa. Kakkostason koulutuksen edelly-
tyksend on ykkostason koulutuksen suorit-
taminen tai vastaavan osaamisen todenta-
minen.

Kakkostason koulutuksen tavoitteena on,
ettd valmentaja pystyy toteuttamaan suunni-
telmallisen harjoitusvuoden tai  -kauden.
Taso antaa valmiudet pitk&djanteiseen taido-
harjoittelun suunnitteluun ja opettamiseen.

Kamppailulajien yhteinen 2-tason
ohjaaja- ja valmentajakoulutus n.
120h

Kaikkien koulutukseen osallistujien yhteisissa
koulutussisalldissé on  huomioitu  VOK-
perusteiden lisdksi lasten ja nuorten
ohjauksen erityispiirteita ja osaamistavoitteita
seka vastuullisuuden teemoja. Osallistuja
valitsee koulutuksessa painopisteeksi joko

« lasten ja nuorten ohjauksen

« aikuisharrastajien ohjaamisen tai

« urheiluvalmennuksen.

2-tasolla tavoitteena on, etté valmentaja osaa
suunnitella, ohjata ja arvioida harjoitusvuoden
laadukkaasti sille kohderyhmalle, jonka paris-
sa han toimii.

2-tason sisallot keskittyvat
« urheiluosaamiseen
« ihmissuhdetaitojen kehittdmiseen
« valmentajan voimavaroihin ja
« itsensé kehittdmisen taitoihin

Koulutuksessa harjoituksia tehddan niin
luokassa, kuin liikuntasaleissa, joten varus-
taudu l&hijaksoihin liikuntavarustein!

Koulutus siséltdd etéd- ja verkko-opintoja,
omatoimista opiskelua, ladhijaksoja seké
lajiosan.

Kamppailulajien 2-tason koulutus toteute-taan
yhdessd Varalan Urheiluopiston kanssa.
Mukana olevat lajilitot edustavat seuraavia
lajeja: judo, karate, taido, hokutoryu ju-jutsu,
taekwondo, itf taekwon-do, muay thai,
nyrkkeily sekd miekkailu- ja nykyaikainen 5-
ottelu.

®




3-tason valmentaja-
koulutus (150h)

3-taso eli valmentajataso on tarkoitettu
ohjaajille, jotka vastaavat nuorten ja/tai
aikuisten valmennuksesta.

Koulutus jarjestetddn yhteistydssa urheilu-
opistojen ja muden kamppailulajilittojen
kanssa.

Kolmostason koulutus on pidempi koulutus-
prosessi, jossa erityisesti lajiosaamisessa
paastddn hyvin syvélle. Tavoitteena on
antaa valmiudet valmentajana toimimiseen,
etenkin kilpavalmennuksen nakdkulmasta.

Kolmostasolla tavoitteena on, ettéd valmen-
taja osaa tukea urheilijan kokonaisvaltaista
kehittymisté koko urheilijan uran ajan.

Lajien yhteisissa koulutuksissa lisatéén
yhteisty6td, keskustellaan ja opitaan yli
lajirajojen. NAain saavutetaan laajempi
nadkokulma valmentamiseen, unohtamatta
lajikohtaista lahestymista aiheisiin.

3-tason koulutuksen laajuus on 150 h
[ahiopetusta ja lisaksi kaytannon harjoittelua
sekd oppimistehtavid. Koulutus sisaltaa
oppimistehtavia lahijaksoja ennen ja niiden
valissa. Koulutuksessa kaytetédan lahiope-
tuksen liséksi sahkdistd oppimisymparistoa.
Koulutuksen  hyvaksytty  suorittaminen
edellyttdd hyvaksyttyja kaytanndn nayttoa
seka oppimistehtavia.

Koulutus sisaltda myos taidon lajiosan, jossa
valmennetaan tavoitteellisesti harjoittelevaa
taidokaa tai pysyvaa tavoitteellisesti harjoit-
televaa ryhma&a kahden kauden ajan kohti
paatavoitetta esim. syksysta kevadseen ja
padkilpailuihin (sis. ohjelman ja harjoitusten
suunnittelu, seuranta ja raportointi).

Lisdksi tutustutaan joko maajoukkue- tai
valmennusleiriin  harjoituksia  seuraten.
Samassa yhteydessa tehdaan valmentajan
ja urheiljan haastattelut. Lisaksi tehdaan
edellisista arvokilpailuista videoanalyysi ja
Ilyhyt raportointi. Nimetty mentori toimii
naissa palautteen antajana.

Osallistumisvaatimuksena
suoritettu lajin 2-taso tai
vastaavat tiedot. Kaytannon
valmennustyota vahintaan 2
vuotta tai merkittava urheilija-
ura. Hakijalla tulee olla valmen-
nettava tai oma valmennus-
ryhma. Opiskelijalla tulee olla
mentori, joka tukee valmen-
tajana kehittymista.



Muita koulutuksia ja
materiaaleja oman
kiinnostuksen ja
tarpeen mukaan

Tarjolla on paljoin tietoa, verkkokoulutuksia
ja palveluita, jotka saattavat kiinnostaa
aktiivitoimijoita. Tahan on keratty kokoelma
erilaisia vinkkeja, joihin voi tutustua oman
kiinnostuksen mukaan!

Tervetuloa ohjaajaksi -
verkkokoulutus

Olympiakomitean Tervetuloa ohjaajaksi -
koulutus on tarkoitettu uusille, aloitteleville
ohjaajille tai seurojen valmentajakerhojen
kayttoon uusien ohjaajien perehdyttamiseksi
tehtédvaan. Verkkokoulutus kestdd 35 min ja
sité voi katsoa pienissa paloissa.

Puhtaasti paras
-verkkokoulutus

SUEK:n Puhtaasti paras on verkkokoulutus,
jonka avulla niin urheiljat, urheilijan
tukihenkilét kuin kaikki muutkin urheilu-
toimijat voivat oppia ja varmistaa tietonsa
antidopingasioista. Verkkokoulutuksessa on
myos videoita seka harjoitus- ja pohdinta-
tehtavia. Koulutuksen suorittamiseen kuluu
noin 35 minuuttia. Koulutus sisaltyy myds
Taidon lajitaitojen ohjaaminen ja opetta-
minen moduuleihin sek& Suomen Karate-
liiton 1-tason ohjaajakoulutukseen.

Et ole yksin -verkkokoulutus

Et ole yksin -verkkokoulutus tarjoaa valmen-
tajille ja muille urheiluseuroissa toimiville
valineitd puuttua epaasialliseen kaytdkseen,
hairintaan ja vakivaltaan.

Nuori mieli urheilussa
verkkokoulutus

Nuori mieli urheilussa -verkkokurssi kaikille
valmentajille (noin 30 min) on suunnattu
10-15-vuotiaiden lasten ja  nuorten
valmentajille eri lajien urheiluseuroissa.
Kurssi tutustuttaa toimintatapoihin, joiden
avulla valmentaja voi harjoituksissa tukea
ja vahvistaa nuorten mielen hyvinvointia.
Toimintatavat ovat sovellettavissa myos
muiden ikaryhmien toimintaan. Koulutus
sisdltyy myos Taidon lajitaitojen ohjaa-
minen ja opettaminen moduuleihin.

Reilusti paras -verkkokoulutus

SUEK:n Reilusti paras on verkkokoulutus,
joka auttaa niin urheilijoita ja urheilu-
toimijoita  tunnistamaan  kilpailumanipu-
laation ilmi6nd sekd antaa tyokaluja sen
kohtaamiseen. Kurssin kesto n. 35
minuuttia.

Vastuullinen valmentaja -
verkkokoulutus

Yhdistystoiminnan
itseopiskelumateriaali

Scope-hankkeen tarjoamat viisi lyhytta
verkkojaksoa kasittelevét yhdistyshallintoa,

Vastuullisen valmentajan verkkokurssilla
tutustut vastuulliseen ja hyvaan valmen-
tamiseen seka opit fyysisesti, henkisesti ja
sosiaalisesti turvallisen toimintaympériston
edistamisestd. Kurssin kesto on noin 1 -
15h. Koulutus sisdltyy my6s Taidon
lajitaitojen  ohjaaminen ja  opettaminen
moduuleihin sek& Suomen Karateliiton 1-
tason ohjaaja-koulutukseen.

taloushallintoa, varainhankintaa, viestintda
ja vuorovaikutusta sek& riskienhallintaa.
Oletpa luottamushenkil®d, vapaaehtoinen tai
tyontekija, saat jaksojen kautta perustiedot
ja taidot, joita tarvitaan yhdistyksen tai
pienen jarjestdn toiminnan pyorittamisessa.
Jaksot koostuvat keskeisestd tiedosta,
tapaus-esimerkeistd ja tehtavista, joiden
avulla voit testata osaamisesi. Yhden
jakson opiskeluun kuluu noin 1 - 1,5 tuntia.


https://www.olympiakomitea.fi/2018/11/23/tervetuloa-ohjaajaksi-verkkokoulutus-uusille-ohjaajille/
https://suek.fi/koulutus-2/koulutusmateriaalit/puhtaasti-paras-verkkokoulutus/
https://www.olympiakomitea.fi/2018/11/23/tervetuloa-ohjaajaksi-verkkokoulutus-uusille-ohjaajille/
https://mieli.fi/wp-content/uploads/articulate_uploads/nuori-mieli-urheilussa-verkkokurssi-kaikille-valmentajille-raw-BiF7_Skv/index.html#/
https://scope-skills.eu/fi/aloita-opiskelu/
https://www.etoleyksin.fi/verkkokoulutus/
https://puhtaastiparas.fi/fi/login?returnUrl=/fi

Seuran hallinnon verkkokurssi

Seuran toiminnan perusta on hyvin hoidettu
hallinto. Olympiakomitean verkkokurssilla
perehdytdan seuran hyvaan hallintoon ja
yhdistystoiminnan perusperiaatteisiin. Kurssi
on suunnattu kaikille seuratehtévissa toimi-
ville, etenkin seuran hallituksen jasenille ja
toimihenkildille. Kurssi on maksuton ja sen
kesto on noin 15 minuuttia.

Urheiluseurojen talous-
hallinnon verkkokoulutus

Seurojen  taloushallinnon  koulutus on
verkkokoulutus.  Verkkokoulutus  koostuu
kuudesta n. 10-15 min opintojaksosta.
Koulutussisallét ovat yhdistyksen talouden
suunnittelu, periaatteet seka sa&annot
toimintasuunnitelman ja talousarvion
laadinta, talouden toteutus ja seuranta,
kirjanpito ja tilinpdatés ja hyva hallintotapa.
Koulutus sopii hyvin seurojen hallitusten
jasenille seka paa- ja osatotoimisille
taloushallinnon vastuuhenkiltille.

Suomisport seuroille

Suomisport Seurapalvelu saastda seurasi
aikaa ja resursseja, jotta seurasi voi keskittya
itse toimintaan.

» Tehokas talouden hallinta: laskutuksen
piilokulujen ja hitauden poistuminen,
maksut suoraan seurallesi, reaali-
aikainen maksujen seuranta.

» Veloitukseton kayttdonotto ja riskiton
palvelu: ei vuosi-, kuukausi- tai kayttoon-
ottokustannuksia. Ota kayttoon ja testaa
ilman sitoutumista. Suomisport-asiakas-
palvelu on aina tukenasi.

» Kaikki seuran palvelut yhdessa paikas-
sa: jasenyydet, tapahtumien markkinoin-
ti, ryhmat ja joukkueet, lisenssi-urheilijat,
seuraviestintd, OKM-tukihaku, Tahtiseu-
rakehittdmisen tyokalut kaikki yhdessa
paikassa.

Yksinkertainen ja helppo kayttoliittyma.
Tietoturvan ja yhdistyslain mukainen
palvelu: palvelu kaikille seuroille lajista ja
koosta riippumatta.

Tahtiseuraohjelma

Kaikille seuroille avoin laatuohjelma kutsuu
mukaansa niin pienet kuin suuretkin
seurat. Ohjelma tarjoaa seuroille erilaisia
tybkaluja ja asiantuntijoiden apua seuran
itsearviointin ~ ja  auditointiin seka
helppokéayttdisen Tahtiseura-verkkopal-
velun Suomisportissa. Tahtiseura-ohjel-
man materiaalit on koottu seurojen
yksilblliset tarpeet huomioiden — jokainen
seura voi loytdd tukimateriaaleista juuri
omalle kehittamisen polulleen soveltuvia
tydkaluja. Ohjelman avulla jokainen seura
voi ottaa omia edistysaskeleita menestyak-
seen nyt ja tulevaisuudessa.

Vastuulinen kamppailuseura -
materiaalit

Olympiakomitea ja sen jasenjarjestét ovat
sitoutuneet Urheilujarjestdjen vastuullisuus-
ohjelmaan vuosina 2020 - 2024. Vastuul-
lisuusohjelman viisi paakohtaa ovat:

« hyva hallinto

« turvallinen toimintaymparisto

» yhdenvertaisuus ja tasa-arvo

o ympadristo ja ilmasto

« antidoping

Urheiluyhteisdn tavoitteena on vastuullinen
urheilu ja liikunta, jossa toteutuvat seuraavat
periaatteet:

« Toimintamme on lapindkyvaa, avointa ja
osallistavaa.

o Urheilu tuottaa iloa ja positiivisia
kokemuksia. Yksikaan ei koe
kiusaamista, hairintad tai muuta
epaasiallista kaytosta.

» Kaikki ovat tervetulleita mukaan
toimintaamme.

o Toimimme kestdvasti myds tulevia
sukupolvia kohtaan.

» Urheilemme reilusti ja puhtaasti.

Oheiseen linkkiin on keratty seka Olympia-
komitean ettd kamppailulajien materiaaleja
vastuulliseen toimintaan.


https://www.olympiakomitea.fi/taloushallintoverkko/
https://www.suomisport.fi/events/04228f0b-5901-466e-85dc-95d8a1835cbd
https://www.suomisport.fi/events/04228f0b-5901-466e-85dc-95d8a1835cbd
https://oppimisareena.fi/enrol/index.php?id=39
https://www.suomisport.fi/events?dateTimeRangeEnd=&dateTimeRangeStart=&organizers=&purpose=&searchTerm=Suomisport%20webinaari&sportIds&tagIds
https://www.olympiakomitea.fi/seuratoiminta/tahtiseurat/miten-mukaan-laatuseuraohjelmaan/
https://www.suomentaekwondoliitto.fi/seurat/vastuullinen-kamppailuseura/
https://www.suomentaekwondoliitto.fi/seurat/vastuullinen-kamppailuseura/

