Taido tutuksi lajia
kokeilemalla

Kuinka jarjestat mukaansatempaavan lajikokeilun?
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Suomen Taido/ Suomen Karateliitto ry
Taido tutuksi -hanke 2019-2020
Teksti: Tomi Tolsa, 5. dan Renshi
Taitto: Sera Kaukola

Taido

FINLAND




Lajikokeilujen
vetaminen
on kivaal!

VVanha koira voi oppia uusia
temppuja!

Budolajien juuret ovat vanhoissa japanilaisissa
sotataidoissa (bujutsu). Vuosi-satojen aikana
vanhat taistelumenetelmat (jutsu) menettivat
merkityksensa. Taistelutaitojen oppimisen
sijasta harjoittelun tavoitteeksi tuli kehittaa
harrastajaansa inmisena (do). Budoharjoittelu
rohkaisee kohteliaaseen kayttaytymiseen,
edistaa teknista taitavuutta, vahvistaa kehoa ja

taydentaa mielta.

Taidon, japanilaiset budolajin, juuret ovat
karatessa ja perinteisessa Okinawa-te'ssa.
Taido tarkoittaa suomeksi vartalon ja mielen
tietd. Taidon kehittaja Seiken Shukumine
esitteli lajin virallisesti 23.1.1965. Suomeen
taido saapui japanilaisen opiskelijan tuomana
Lahteen vuonna 1972.

Jasenhankinta hyodyttéaa
koko lajia!

Aktiivinen jasenhankinta on seurojen
jdsenmaarien kasvun edellytys. Kasvu
nahdaan arvokkaaksi, silla se tuo toimintaan
lisda energiaa ja houkuttelee mukaan uusia
resursseja: inmisia, toimijoita, harrastajia,

kiinnostusta, nakyvyytta ja tunnettuutta.

Jasenhankinta lajikokeiluin on kivaa ja
kehittavaa. Kokeiluista kertyneen kokemuksen
kautta taido kukoistaa ja leviaa. Jasenhan-
kintaan sijoitetut panokset nakyvat jokaisen
uuden taidon harrastajan jakamana lisge-
nergiana. Jasenhankinta tarjoaa kohtaamisia
mielenkiintoisten inmisten kanssa, joiden
kanssa voi oppia yhdessa ja jakaa mahtavan
harrastuksen.
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Nainp

Lajikokeilujen sopiminen ja toteuttaminen on helppoa. Jarjesta
ensimmainen kerta letkein rantein, silla jalkautuminen uusien harrastajien
pariin on tarkeinta. Meinaamisen suunnittelu on turhaa ja turhauttavaa.

SOVI LATIKOKEILY

LAADI TUNTISUVNNITELMA

VARMISTA APVOHTAATAT TA TARVITTAVAT VALINEET
OHTAA NAPAKKA LATIKOKEILY

TNNOSTA OSALLISTVTAT PERVSKURSSILLE

SEVRAAVISSA LUVWISSA KERROTAAN KVSTAKIN VAIHEESTA
TARKEMMIN,

NN K

"Olen tosi iloinen, etta téllainen kokeilu jarjestyi. Kamppailulajit ovat niin
marginaalissa koululiikunnassa, vaikka perusliikuntaliikeet, kehonhallinta ja
koordinaatio tulee monella muullakin tavalla. Kiva ndkokulma! Toivottavasti
joku oppilaista tunsi lajin itselleen sopivaksi. Erittdin hyva, ettd ohjaaja muisti

mainita, etta lajityypilliset harjoitteet, potkut ja lyonnit, kuuluvat vain
harjoitussalille:) Iso kiitos:)"

-Luokan- ja aineenopettaja, Kerava
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"Suurin osa aloittajista
[6ytaa lajin pariin toisen
ihmisen kautta. Joko
kaverin, sisaruksen,
huoltajan tai
huollettavan
suosituksesta tai
Paata aluksi asiakkaat, joiden luona haluat la .’ 'kO ke llU n, es itte lyn ja
jarjestaa lajikokeilun. Selvita yhteyshenkilo o o .
ndytoksen kautta.

DO'S

VARMISTA SEVRAN SITOVTVUMINEN
TASENREKRYTOINTIIN TA TARVITTAVIIN

Sovi

lajikokeilu

ja sovi kokeilusta. Lahesty sahkoOpostitse ja
soita peraan, mikali vastausta ei kuulu.

Kehen ottaa yhteytta?

RESURSSEIHIN
Kayta vaivaa oikean yhteyshenkilon
selvittdmiseen. Kokeilujen jarjestamisessa OTA HET! YHTEYTTA ASIAKKAASEEN, SILLA
. : : " " KAIKEN MUYVN EHTII TEHDA
tama on ainoa todellinen “pullonkaula”. ..
MYOHEMMINKIN

Alakouluissa kannattaa lahestya rehtoria ja SELVITA TO6 OLEMASSA OLEVAT
apulaisrehtoria. ASIAKASKONTAKTIT

@ USKALLA KYSYA APUA
Ylakouluissa ja lukioissa suoraan

liikunnanopettajia. Yrityksissa paras henkil®
on henkildéstdjohtaja ja varhaiskasvatuksessa
paivakodin johtaja jne.

DONT'S

ennestaan tutulle opettajalle! KOKEILTY AIKAISEMMIN KIVIKAUDELLA.”

@ ALA LUOTA NYKYISEEN KAAVAAN, TOS
SEVRAN PERVSKURSSEILLE ILMESTYY PARI
matalan kynnyksen lilkkuntaan. HASSUA KOKEILITAA VWOS!I TOISENSA

lmoittaudu mukaan naihin ja lisaa 'tilaa PERAAN.

Monissa kunnissa on tarjolla palveluja

lajikokeilu’ -sivut ja -napit myOs seuran .. ,
8 ALA ATATTELE NEGATIIVISESTI: "El

LATIKOKEILVISTA TULE KVITENKAAN
KUKAAN SALILLE TA TOS TULEE, HE
LOPETTAVAT KVITENKIN PIAN.”

omille kanaville.

TAIDO TUTUKSI LAJIA KOKEILEMALLA
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Laadi
tuntisuunnitelma

Kayta tuntisuunnitelmamalleja tai laadi oma suunnitelma
hyvissa ajoin ennen lajikokeilua. Hyva lajikokeilu kestaa 30-
45minuuttia. Kestoltaan pidemmat kokeilut tuppaavat
muuttumaan seminaarimaisiksi. Osallistujien keskittyminen
herpaantuu ja he pitkastyvat.

NAPAKKA TUNTI SISALTAA ALOITUKSEN TA LOPETVKSEN
LISAKS! KOLME OSAA:

M KAMPPAILULLISET PELIT TA LEIKIT PARIN KANSSA
@/ AKROBATIA / KEHONWALLINTA
M VALINEHARTOITTELY

OPETTELE KIRTATTV TVNTISUVNNITELMA VLKOMVISTISTA,
TOTTA OHTAVS ON SUTUVAA TA MUISTAT KESKITTYA

YDINKOHTIHN,

TESTAA TA HARTOITA OHTAVSTAITOAS! VETAMALLA
TREENIT SEVRAN HARTOITVSVWOROLLA. SAAT KAKSI
KARPASTA SAMALLA ISKULLA.

TAIDO TUTUKSI LAJIA KOKEILEMALLA
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And Action!

Pysy liikkeessa!

Suosituimpia ja tykatyimpia ovat erilaiset
valineharjoitteet, joko potkutekniikoiden
kehittely potkumaaleihin tai lydntitekniikat
pistehanskoihin. Toiseksi eniten kokeilijat
nauttivat erilaisista parin kanssa tehtavista
kamppailullisista  peleistd, leikeista ja
harjoituksista muun muassa polvi- ja
olkapaahippa.

Ldhes yhtd suosittua on akrobatia, l&dhinna
erilaiset karrynpyoéravariaatiot, silla niitd on
mahdollista harjoitella kovalla alustalla

kokeilijoiden motoriset valmiudet huomioiden.

1 6.6 6 6 ¢

Oli hyvét tunnit; kiva l@mmittely ja paljon
erilaisia harjotuksia. Ohjaajan tyyli selkéeé ja
Kannustava.

-Lilkkunnanopettaja, Porvoo

1 6.6 6 6 ¢

Tunnin rakenne oli hyvin mietitty ja selkéea.
Oma luokkani on aika vauhdikas ja valilla
haastavakin, mutta oppilaat jaksoivat seurata
mielestéani innostuneesti ja tekivat harjoitukset
reippaasti.

-Luokanopettaja, Porvoo

1 6.6 6 6 ¢

Oppilaat selvasti pitivat tunnista ja ainakin
muutamat kertoivat harkitsevansa lajin
aloittamista. Kiitos teille!

-Luokanopettaja, Kerava



Varmista
resurssit

Henkiloresurssit

Paras kokeilurynman koko on noin 20
osallistujaa. Varaa yksi ohjaaja kymmenta
osallistujaa kohti. Pddohjaajan lisaksi ota siis
ainakin yksi apuohjaaja mukaan.

Kay tunti lapi etukateen apuohjaajien kanssa.
Pddohjaaja vastaa ohjeiden antamisesta,
toiminnan organisoimisesta seka harjoitteiden
kaynnistdmisesta ja lopettamisesta.

Apuohjaaja antaa naytdt (kun péaaohjaaja
kertoo ydinkohdat) ja huolehtii ryhman
jarjestaytymisesta jonoihin jne. Molemmat
ohjaajat antavat kannustavaa palautetta
jokaiselle osallistujalle.

MyOs opettajat auttavat jarjestaytymisessa ja
jarjestyksen pidossa.

Markkinointimateriaalit

Markkinointimateriaaleihin kannattaa panostaa.
Teeta seuralle esimerkiksi roll-up ja painata
jaettavat materiaalit. Muutamalla kympilla tai
satasella paaset alkuun. Kysy Suomen Taidon
lajipaallikolta apua markkinoinnin
suunnitteluun ja toteutukseen. Valmiita malleja
ja pohjia on lukuisia erilaisia.

Jaa paivakotikokeilijoille tunnin paatteeksi
vaikka taidokoulun varityskuvadiplomi. Nain
peruskurssin tiedot tavoittavat napparasti myos
lapsen huoltajat.

Koulukokeilijat innostuvat taidokoulupassista.
Ensimmainen tarra liimataan passiin lajikokeilun
paatteeksi ja loput tarrat seuran harjoituksissa.

Tee konkreettinen ele osallistujille. Se imartelee
kaiken ikaisia. Materiaalia kannattaa jakaa myos
sahkoisissa muodoissa. Kokeile ja testaa
luovasti.

MALLITYNTIEN TOTEVTTAMISEKSI

TARVITSET SEVRAAVAT VALINEET:

* POTKUMAALIT ELI LAPYSKAT, YKSI VALINE NELTAA OSALLISTVTAA KOHTI. NAMA KANNATTAA
HANKKIA SEVRAABN, SILLA NE OVAT PARAS VALINE TARKKOTEN TA NOPEIDEN POTKVTEKMNIIKOIDEN

HARJTOITTELVUN,

o PILLI

o MUASVIKARTIONTA ELI TATSIA N. 10-20 KPL

® PUHDISTUSVALINEET ESIM. KASIPYYHKEET TA SUIHKVPULLOON LAIMENNETTY DESINFIOINTI AINE.
VALINEET SUIHKVUTETAAN TA PYYHITAAN AINA TUNNIN PAATTEEKSI,
O MARKKINOINTIMATERIAALIT ESIM. ROLL-VP TA
PERVSKURSSIMAINOKSET

TAIDO TUTUKSI LAJIA KOKEILEMALLA ® SANOMALEHTIARKKETA (VAIN PAIVAKOTIKOKEILVT)
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Ohjaa
napakka

lajikokellu

@ SAAVW LATIKOKEILVVN ATOISSA

PUKEUDVY SISTISTI PVHTAASEEN
TAIDOGIHIN

Ohjauksessa korostetaan paria ydinkohtaa
sekd vauhdikasta, dynaamista ja hauskaa
liikunnan iloa. Valtd puuttumista pieniin

yksityiskohtiin.

Anna lyhyt suullinen ohjeistus ja naytto.
Kaynnista toiminta nopeasti. Kannusta kaikkia
ja anna positiivista palautetta. [Imapiirin on
oltava turvallinen, arvostava seka kokeiluihin
iInnostava.

Kokeiluissa saa ja pitda tehda huippujuttuja,
joista jatketaan myOs salilla.  Kokeilun ja
seuraharjoitusten sisalléon valinen ero ei saa

olla valtava.

TAIDO TUTUKSI LAJIA KOKEILEMALLA
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"Urheiluun osallistutaan siséaisten
motiivien kuten hauskanpidon,
haasteellisuuden tai oppimisen
vuoksi.”

Perusasentoja tai lajinomaista liikkumista ei
opeteta. Erilaiset siirtymiset ja rynmanhallinta
mietitdan huolellisesti toiminnan aktiivisuuden
tehostamiseksi.

Eri osa-alueiden keskinaista painotusta
vaihdellaan osallistujien taitotason mukaan.

Anna osallistujille helpompia ja vaativampia
haasteita liikkekehittelyista. Osallistujat voivat
osata ja saavat tehd§, vaikka et itse kykenisi.
Kokeilujen yhteydessa voi nadhda vauhdikkaita
ja lennokkaita hyppy- ja volttipotkuja ja/tai
yhdistelmakomboija!

KOKEILUT ALOITETAAN ESITTAYTYMALLA,
ALKVKVUMARRVKSIN Ta LYMYELLA
SUULLISELLA LATIESITTELYLLA.

TUNNIN LOPVKS! KOKEILITAT OHTATAAN
SEVRAN PERVSKURSSEILLE TA
KOROSTETAAN, ETTA LATITAITOTA ON
LUPA HARTOITELLA AINOASTAAN
VALVOTUISSA OLOSVHTEISSA
TURVALLISESTI ASIANMUKAISESSA
OHTAVKSESSA.

TUNTI PAATTYY LOPPVKVMARRVKSIIN.
KAYTA YHDEN KUMARRVKSEN NOPEAA
KAAVAA SEISTEN/ISTVEN.

@/ ALOITA TA LOPETA HARTOITTEET
PILLILLA TAl TAPANILAISIN KOMENNOIN,
PAATA ITSE. MOLEMMISSA ON OMAT
ETVNSA. ETENKIN KOVULVRYHMAT OVAT
TOTTVNEET LIKVNTATUNNEILLA PILLIN
KAYTTAON.




DA's AND DONT'S

@’ KOLME K:TA: KOHTAA, KANNVUSTA TA KEHV:
“Wyva yeitys”

"SULLAHAN MENEE KUIN VANHALLA TEKITALLA"

“"MONt MEIDAN SEVRAN HARRASTATISTAKAAN El PYSTY TVOLLAISEEN"

"TaIbo Vols soPll SULLE”

"MIKA SUN LATITAVUSTA ON, NAKEE SELVASTI, ETTA OLET TEHNYT TOTAIN LATIA"
"TUST TOLLASTA OSAAMISTA ME KAIVATAAN!"

KERRS TAl NAYTA YDINKOHDAT TA KAYNNISTA TOIMINTA RIPEASTT

PANOSTA KOKEILVSSA (TA KURSSILLA) HAUSKUVTEEN TA HYVAAN TEKEMISEN
MEININKIN

SER

ANNA KAIKILLE OSALLISTYTILLE HUOMIOITA TASAVERTAISEST! (MONEST
LATISTA KIUNNOSTUNEET OVAT AlIVAN ERI HENKILAITA KUIN ETVKATEEN
KUVITTELIT)

<

ALA OPETA LIIKAA, ALA YLIPAANSA OPETA (MAMDOLLISTA TOIMINTA)
ALA PORISE TOUTAVIA HISTORIOITA
ALA MISSAAN TAPAUKSESSA PUUTVY YKSITYISKOWTIIN

ALA VEDA "OPPIKIRTATEKNIIKKAA" VAAN TEKNIIKAN IDEAA

X ¢ 0 ¥

TAIDO TUTUKSI LAJIA KOKEILEMALLA
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Innosta
osallistujat
aloittamaan!

Suunnittele kokeilut siten,
etta kurssin paasee
aloittamaan pian kokeilun
jalkeen!

Varaa tunnin lopusta aikaa fiilistelylle ja
kysymyksille. Kysy osallistujilta oliko heilla
kivaa ja mikéa oli kokeilun paras juttu. Kannusta
kertomalla mikd meni hyvin ja mainitse, ett§
salilla he kehittyvat nopeasti ja oppivat lisaa.

Kerro seuraharjoitusten paikka ja ajat. Kehota
tulemaan pari kertaa ilmaiseksi. Taman jalkeen
he voivat paattaa haluavatko jatkaa.

Harjoitusajat eivat valttamatta sovi Kkaikille,
vaikka muuten olisi kiinnostusta. Toivottavasti
harjoituksenne ovat useammin kuin kerran
viikossa. Sano: “Kerta viikossa riittaa hyvin!”

antaa konkreettinen

Muista kokeilijoille

tarjous:

@/ SYKSYN KURSS! MAKSAA PO EUROA.

@’ OTA KAVERI MUKAAN Th HARTOITTELETTE
MOLEMMAT KAKS! YHDEN HINNALLA.

KOLME KERTAA SAA KOKEILLA
ILMAISEKSI

TAIDO TUTUKSI LAJIA KOKEILEMALLA
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Muista kiittaa ja kerata
palautetta!

Kiitd osallistujia ja rynman vastuuhenkil6a
(opettaja, tydhyvinvointivastaava

jne.) viimeistaan loppukumarruksen
vhteydessa. Laheta vastuuhenkilolle
kiitosviesti ja palautekysely heti kokeilujen
paatyttya. Kiitd mukavasta ryhmasta ja siit4,
ett4 saitte tulla esitteleméaan lajia.

Esita toivomus:

“Tolivottavasti tapaamme
Jalleen posket punaisinaja
hymyssa suin!”

Ota yhteytta lajipaallikkdon palautekyselyn
osalta. Suomen Taido hoitaa sen puolestasi!

Laadukkaasti suunniteltu, toteutettu ja
jalkimarkkinoitu lajikokeilu on seuran tarjoama
palvelu, joka tarjoaa lisdarvoa asiakkaalle.
Silloin voi vaatia vastineeksi sit4, etta koulu tai
tyopaikka edistad omalta osaltaan seuran
jasenhankintatavoitteita. Tyytyvainen asiakas
auttaa sinua mielellaan. Lajista postataan
asiakkaan some-kanaviin, esitteita jaetaan
reppupostiin jne.

ldeoi jatkossa kokeilut ja markkinointi yhdessé
asiakkaan kanssa. Syntynyt verkosto on
tulevaisuudessa tarkea resurssi seuralle.

@/ KYSY ONKO KYSYTTAVAA

@’ VARMISTA, ETTA TOKAINEN RYHMAN

TASEN TIETAA MISTA LATISTA OLI
KYSE TA MISSA VOI ALOITTAA TA
MILLOIN




Kiitokset

Kiitos kaikille taidokoille, taidon ystaville ja kumppaneille, etta olette mukana
maailman parhaassa yhteis0ssa luomassa ainutlaatuisen kamppailuharrastuksen

kokemuksineen ja elamyksineen.

Teemme yhdessa parnaamme, etta tulevaisuus tuo tullessaan lajin pariin runsaasti

uusia taidon harrastajia, seuratoimijoita, yhteistydOkumppaneita ja inspiroivaa
energiaa.

Toivotamme kaikki mukaan taidoon: monipuoliseen kamppailuharrastukseen,
jossa oppii uusia taitoja hauskasti yhdessa kuntoa ja hyvaa mielta kohottaen.




