Mika tilanne?

Nilkka on selkeassa
virheasennossa
Nilkassa on avomurtuma

Nilkka nyrjahtaa
liilkkuessa, sen paalle
laskeudutaan huonosti tai
siihen tulee kolahdus,
jonka jéalkeen nilkan
liikuttaminen sattuu, sille
varaaminen sattuu ja/tai
nilkka turpoaa reilusti.

Nilkka nyrjahtaa
liilkkuessa, sen paalle
laskeudutaan huonosti tai
siihen tulee kolahdus,
jonka jalkeen nilkkaa
pystyy liikuttamaan ja sille
varaaminen el tuota
suurempaa kipua
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Mita tehda?

Ala yrita laittaa nilkkaa paikoilleen. Pida nilkka
liikkkumattomana, koholla ja mahdollisuuksien
mukaan kompressoituna lissvammojen
ehkaisemiseksi. Soita 112.

Valta varaamista nilkalle ja suojaa sita levolla.

Aseta nilkka kohoasentoon sydamen tason
ylapuolelle.

Anna kompressiota eli puristusta vamma-
alueelle.

Harkitse kylman ja Buranan kayttoa, niiden
hyodysta ei ole riittdvaa nayttoa. Suosi
kivunhoidossa Parasetamolia (Panadol).

Toimita loukkaantunut henkild paivystykseen
tai ohjaa hanet vakuutuksen kautta |aakariin.

Valta nilkan rasitusta ja suojaa sita kevennetylla
liikkumisella 1-3 paivaa.

Pida nilkkaa mahdollisuuksien mukaan koholla ja
kevyessa kompressiossa eli puristuksessa.

Harkitse kylman ja Buranan kayttoa, niiden
hyodysta ei ole riittavaa nayttoa. Suosi
kivunhoidossa Parasetamolia (Panadol).

Jos kipu ei mene ohi tai se pahenee, hakeudu
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