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Mika tilanne? Mita tehda?

e Sormi tai varvas vaantyy Al3 yritd korjata virheasentoa.
virheasentoon
e Sormea tai varvasta ei

enaa pysty liikkuttamaan
normaalisti Kohdista kompressiota eli puristusta

vammakohtaan mahdollisuuksien mukaan.

Pida vammakohtaa mahdollisuuksien mukaan
koholla sydamen tason ylapuolella.

e Sormen tai varpaan

kayttdminen on Harkitse kylman ja Buranan kayttda, niiden
mahdotonta hyodysta ei ole riittévaa nayttoa. Suosi
kivunhoidossa Parasetamolia (Panadol).

Toimita loukkaantunut henkilo paivystykseen tai
ohjaa ja toimita hanet vakuutuksen kautta laakariin
valittomasti, mikali aikoja on saatavilla.

Sisarteippauksessa vammautunut sormi tai
varvas teipataan kiinni viereiseen niin, etta
teippaus ei tulisi nivelten paalle. Nain teippaus
tukee vammautunutta sormea, mutta sallii
nivelten lilkuttelun.

Sormien tai varpaiden valiin olisi hyva laittaa
palanen sideharsoa hautumisen estéamiseksi.
Teipin tulee olla napakka, mutta ei puristava.

Seuraa tilannetta ja suosi kivun hoidossa

e Murtumaepaily Parasetamolia (Panadol).

e Vendhdys Teippag sormi tai varvas vier.eise?n kiinni
sisarteippauksella, ohje ylla.

e Kolhut ja tarahdykset Jos oire pahenee tai ei vaisty, on syyta hakeutua

|adkarin arvioon.
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