
Lista ensiaputarvikkeista, mitä seuralla olisi hyvä olla 

• Eri kokoisia kangas- ja/tai muovilaastareita 
• Joustosidoksia/Ideaalisiteitä/Elastisia tukisiteitä useampi 

kappale 
• Harsotaitoksia/sidetaitoksia  
• Desinfiointiainetta tai haavanpuhdistuspyyhkeitä 
• Urheiluteippiä 
• Kertakäyttöiset suojakäsineet  
• Sakset 
• Kolmioliina 
• Kylmäpusseja muutama, vaikka niitä ei enää suositella 

ensisijaiseksi ensiavuksi 

 


