
HIIHTÄJÄN PEUKALON TUKEMINEN KUVINA 
HIIHTÄJÄN PEUKALO = PEUKALON TYVEN SIVUSIDEVAMMA, JOKA SYNTYY, KUN PEUKALO TAIPUU LIIKAA ULOSPÄIN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Teippaus aloitetaan 

laittamalla 

ankkurointipalat 

peukalon ylänivelen ja 

keskinivelen väliin ja 

toinen pala ranteen 

ympärille. 

Tämän jälkeen näiden 

kahden ankkurointipalan 

välille aletaan asettamaan 

tukiteippejä 

pystysuunnassa niin, että 

peukalon ulkosyrjä peittyy 

ja tulee näin tuetuksi. 

Tärkeää on tukea juuri 

vaurioituneita 

nivelsiteitä, mitkä 

sijoittuvat tässä 

peukalon sivulle. 

Teippauksen tulisi 

ylettää reilusti myös 

kämmenpuolelle 

mahdollistaen nivelen 

tyven hyvän tuennan. 

Lopuksi asetetaan 

uudet ankkurointipalat 

samoihin kohtiin kuin 

alussa. Nämä pitävät 

tukiteipit paikallaan ja 

vankoittavat 

teippausta. 

Työn on tehnyt Savonia-ammattikorkeakoulun ensihoitajaopiskelijat Nea Puustinen, Tomi Ropponen ja Aleksi Saarela vuonna 2025. 

 


