Teippaus aloitetaan
laittamalla
ankkurointipalat
peukalon ylanivelen ja
keskinivelen valiin ja
toinen pala ranteen
ymparille.
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Taman jalkeen naiden
kahden ankkurointipalan
vélille aletaan asettamaan
tukiteippeja
pystysuunnassa niin, etta
peukalon ulkosyrja peittyy
ja tulee nain tuetuksi.

Tarkeaa on tukea juuri
vaurioituneita
nivelsiteita, mitka
sijoittuvat tassa
peukalon sivulle.

Teippauksen tulisi
ylettaa reilusti myos
kdmmenpuolelle
mahdollistaen nivelen
tyven hyvan tuennan.

Lopuksi asetetaan
uudet ankkurointipalat
samoihin kohtiin kuin
alussa. Nama pitavat
tukiteipit paikallaan ja

vankoittavat
teippausta.

Tyén on tehnyt Savonia-ammattikorkeakoulun ensihoitajaopiskelijat Nea Puustinen, Tomi Ropponen ja Aleksi Saarela vuonna 2025. EEEAVASL LY




